TLACOVA SPRAVA

V SUMIACI OTVORILI DEMOVU KUPIELKU - MUZEUM NAJSTARSEJ SAUNY NA
SLOVENSKU

Sumiac, 27. 5. 2022

V obci Sumiac sldvnostne otvorili najstarsiu saunu na Slovensku, ktord postavil v roku 1919
Michal Demo v Gsti Sumiackej doliny. Miestni obyvatelia ju nazyvali ,kupielka.” Pocas
navstev Horehronia sa sem chodil saunovat aj zndmy fotograf Karol Plicka.
Zrekonstruovany objekt bude sluZit ako miestne muizeum a pre navstevnikov bude
spristupneny celoroéne. Navstivit ju budi moct aj so sprievodcom.

Sauna bola postavena po vzore parnej ruskej sauny. Jej stavitel, Michal Demo, sa do tejto krajiny
dostal pocas prvej svetove] vojny, kde padol do zajatia. Neskor bol prideleny na pracu do mlyna
ku grofovi Tolmacovovi v Saratove. Pocas Styroch rokov stravenych v zajati sa priudil
mlynarskemu remeslu a oboznamil sa aj s miestnymi obycajami. Jednou z nich bola dlhoveka
tradicia parného saunovania s pouzitim brezovych prutov a bylin, ktora siaha az do 11. storocia.
Zmena pomerov Vv krajine umoznila Michalovi vratit sa v roku 1917 na Slovensko. Spolu s jeho
buducou manzelkou Mariou Rostovskou sa podujali na niekolkomesacny navrat domov. Na
zaciatku Sumiackej doliny zasadili orech, postavili dom, mlyn a vedla potoka parnu saunu.

Pévodne bola budova sauny drevena. Vdaka jej bielej omietke ju bolo pri potoku vidiet uz
z dialky. Pri jednej z barok na fiu spadol strom avaine ju poskodil. Aby bola sauna pred
vrtochmi pocasia lepSie chranend, rozhodol sa ju niekedy v 60. rokoch Michal Demo
prestavat na murovanu. Odvtedy stala na svojom ikonickom mieste, pomalicky chatrala
a nakoniec bola obetou vandalizmu. Myslienka na jej rekonstrukciu a zachranu zacala v roku
2019, ked'sa obec s odobrenim potomkov Michala Dema rozhodla objekt zlegalizovat, vdaka
¢omu ho neskér mohla nadobudnut do vlastnictva. Rekonstrukcia sauny stala takmer 10
000€, obec ziskala 8 300€ na jej obnovu cez ¢lensky prispevok Rozvojovej agentiry BBSK.

Ako uviedol Jan Lunter, predseda Banskobystrického samospravneho kraja: ,Pod Krdlovou
holou, kde su moje korene, vznikol vdaka nesmiernemu historickému a prirodnému
potencidlu dalsi projekt, ktory nielen pomdze uchovat krdsnu spomienku na nasich
pracovitych predkov, ale doplini aj ponuku unikdtnych turistickych zdZitkov v nasom kraji.”
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Pomocnu ruku tomuto projektu od prvotnej myslienky, az k opatovnému uvedeniu do Zivota
vodou zo Sumiackeho potoka, poddvala i Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION
HOREHRONIE.

,Krstili sme symbolicky metlickou z brezovych prutov, ktoré sa casto pocas parného
saunovania vyuZivali. VdZime si tradicie a historiu Horehronia a nesmierne nds tesi, Ze vdaka
vybornej spoluprdci v podkrdlovoholskej casti regionu méZeme postupnymi krokmi
zachovdvat vynimocnosti tychto miest a rozvijat tak fungujiuce produkty udrZatelného
cestovného ruchu,” dodava Ing. Petra Ridzorfiovd Hlasnikovd, vykonnd riaditelka OOCR
REGION HOREHRONIE.

Sauna bude otvorend pre navstevnikov celoroéne, vo vybranych terminoch ju bude moziné
navstivit so sprievodcom.

Predsednicka KOCR Banskobystricky kraj Turizmus Daniela Chrancokova vysvetluje: ,ZdZitok pod
ndzvom ZaZi Sumiacku kupielku dopini ponuku krajskej cestovnej kanceldrie. P6jde o terminy
1.7, 19.8., a 26.8., kedy do tejto lokality jazdi Horehronsky expres na trase Brezno — Dedinky.
Navstevnici regionu tak mézZu spojit cestu nostalgickym vldcikom so spozndvanim historie
Sumiaca. Zvlakovej stanice Cervend Skala, kde vldcik stoji, bude v tieto dni zabezpecend
dopinkovd doprava do Sumiaca, aj za tymto zdZitkom. “

Povodna sauna bude slizit ako mizeum, no obec sa chysta postavit aj jednu novd, ktora by
mohla byt v prevadzke v podobnom rezime ako sauna v Spisskom Hrhove.

,Sumiacka sauna je exkluzivne miesto, nakolko nikde inde na Slovensku sa nenachddza
podobnd zaujimavost. Vyzdvihuje to nasu obec a robi ju jedinecnou. Rekonstrukcia objektu
nds podnietila zacat s projektom novej lesnej sauny, ktord bude funkénd a ktorou obnovime
tradiciu saunovania pod Krdlovou holou. Studia novej sauny je uZ na svete, za ndvrh vdacime
architektovi Petrovi Jurkovi¢ovi a Krajskej organizdcii cestovného ruchu Banskobystricky kraj
Turizmus, ktord ndm studiu darovala,” na zaver dopl'ﬁa Jarmila Gordanovad, starostka obce
Sumiac.
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