PrinaSame vam par tipov, ako aktivne stravit jarné prazdniny na Horehroni
16. februar 2022

Nadchadzajuce tri tyZzdne budu zaiste patrit nasim skolakom, ktorym uz tento vikend 19.
februdra odstartuju jarné prazdniny. Ako prvym v poradi zacnu prazdniny na vychodnej Casti
Slovenska, (KosSicky a PreSovsky kraj), od 26. februara na zapadnom Slovensku (Bratislavsky,
Trnavsky a Nitriansky kraj), po ktorych sa dockaju uz aj nasi ziaci a Studenti zo Stredného
Slovenska (Banskobystricky, Zilinsky a Trenéiansky kraj).

»Jarné prazdniny su kazdorocne sprevadzané o¢akavanymi rodinnymi dovolenkami, ktoré sa uz
tradicne nesu v duchu paradnej lyZzovacky stravenej na profesiondlne upravenych svahoch
a bezkarskych trasdch, o ktoré v regidone Horehronie urcite nie je nudza.”, uviedla vykonna
riaditelka OOCR REGION HOREHRONIE, Ing. Petra Ridzonova Hlasnikova. Na svoje si
zarucene pridu hlavne drzitelia regionalnej zlavovej karty Horehronie Card, s ktorou sa viaze
neuveritelné mnozstvo tych najlepsich vyhod a zliav, ktoré vam zarucia, Ze si z dovolenky
strdvenej na Horehroni odnesiete nezabudnutelné zazitky. Podme si ich ale predstavit
postupne.

Vdaka karte plnej benefitov sa mozete zadarmo, bezpecne a ekologicky zaviest
Horehronskym skibusom, priamo z Brezna a ubytovacich zariadeni sidliacich v Bystrianskej
doline a v rekreacnej oblasti Tale, na uz spominané lyziarske svahy a bezkarske trate na trase
Pohanské, Myto pod Dumbierom, Bystra, Tale az na konecnu zastavku na juznej strane
Chopka — Krupova. Okrem bezplatnej dopravy mate ti moznost lyZovat s 15 % zlavou na
celodenny skipass v lyZiarskych strediskach SKI Tale, SKI & BIKE CENTRUM MYTO, SKI
Cierny Balog a SKI Telgart po predloZeni Horehronie Card.

Ak sa chcete naucit spravne pohybové vzorce alebo si zefektivnit techniku podla metodiky
beZeckého lyZovania s kvalifikovanym instruktorom, kurzy bezeckého lyZovania su v tom
pripade tou spravnou volbou! Bezkarske trate Certovica, ako aj Narodné biatlonové centrum
v Osrbli, si pre vas pripravili kurz ur€eny pre zaciato¢nikov, ale aj pre tych, ktori si chcu
zdokonalit klasicku/korculiarsku techniku a ziskat praktické rady o starostlivosti, i pomoc s
vyberom vhodného vystroja.

Skialpové trate a adrenalinové freeridové zény s dych berdcimi vyhladmi na panoramu
Nizkych i Vysokych Tatier, vam zarucCia ten spravny pézitok na tele i na dusi. Horehronie
sa stava tiez rajom pesich turistov tuziacich po dobrodruzstve. Obluibené trasy vas zavedu
cez vyhladavané horské chaty ¢i Utulne. Najdete ich na www.turistika.horehronie.sk. Naopak
vzrusujucu jazdu na e-bikoch mozZete zazit po snehovej prikryvke len vdaka FAT bikom pod
Kral'ovou holou, ktoré vam napomézu v objavovani nadherného kraja.
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Ked' sa na Horehroni rozprsi

Tri Stvrtkové vecery, konkrétne 24. februar, 3. a 10. marec 2022 so zaciatkom o 17:00 hodine,
sa v priestoroch Turisticko-informacného centra Horehronie v obci Bystra uskutocnia
Degustacie jedineénych regionalnych SABER destilatov nezamenitelnej chute, vdaka ktorym
kazdy ucastnik spozna ostrejSie chute Horehronia. Registracia na opisované podujatie je
nutna min. 48 hodin vopred, a to na stranke www.horehronie.sk. Tiez pripominame, Ze vylet
je mozny len pre osoby starsSie ako 18 rokov a pre drzitelov Horehronie Card.

Ak sa chcete naopak kulturne vyzit, o tak navstivit Mestsky dom kultury, sucastou ktorého
je Kino Mostar s bohatym filmovym programom pre vSetky vekové kategérie? Ak viac tuzite
po umeleckom zazitku, Horehronské muzeum v Brezne si pre vas pripravilo zazitkové
podujatie pod nazvom ,,Tajuplné bytosti alebo Kto po nociach chodi”, ktoré navstevnikov
privita kazdu sobotu od 19. februara do 26. marca 2022, v ¢ase o 13:30 hod. a 15:00 hod.
Rezervacia je mozna najneskor 48 hodin vopred na www.zahoramizadolami.sk. Runa, Mora
alebo Poludnica vas pocas 45 min. oboznamia so zvykmi a tradiciami spojenych s jarnym
zvykoslovim v regione. Po podujati mozete rovnako navstivit prebiehajucu vystavu Hmyz
Z tropov.

Viete si predstavit, Ze by ste si po navrate z dovolenky vychutnavali svoj obltbeny ¢aj alebo
kadvu z vlastnorucne vyrobenej salky? Tato predstava sa modze stat skutocnostou vdaka
keramickému workshopu ,,Zaspin si ruky a vycisti hlavu”, ktory ponuka cestovna kancelaria
STEY v obci Polomka na hornom Pohroni.

Po celodennom dni sa vam konecCne otvara priestor na zasluzeny oddych a relax, ktory si
mozete uzit v moderne vybavenych wellness centrach, ktoré su sucastou viacerych
ubytovacich zariadeni alebo si objednat profesiondlne mobilné masaze od spolo¢nosti
Masaze Tatry, pricom maséri pridu priamo kvam domov, na chatu alebo apartman
a postaraju sa o vase blaho.

TIC Brezno bude otvorené od pondelka po piatok v ¢ase od 8:00 do 16:00 hod. TIC Horehronie
v Bystrej vas privita kazdy den od 9:00 hod., v pracovné dni do 17:00 hod. a pocas vikendu do
15:00 hod., kde si mézete po novom vychutnat vydatné ranajky ¢i brunch pri ¢itani knihy
z pera regiondlnych spisovatelov. ,Kto z vds nestihne osobne nakdupit lokélne suveniry a
darceky pocas svojej dovolenky, méZete tak spravit aj online cez www.eshop.horehronie.sk
s 15 % zlavou vdaka Horehronie Card.”, dodala Ing. Petra Ridzonova Hlasnikova, vykonna
riaditelka OOCR REGION HOREHRONIE.

Regién Horehronie, raj v Nizkych Tatrach, je tym dokonalym miestom pre aktivny oddych
i relax, a preto nevahaj a objav ho spolu s nami! Viac na www.horehronie.sk.
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Kontaktna osoba:
Mgr. Zofia Kostialova
Marktetingova koordinatorka

kostialova@horehronie.sk

+421 948 874 651
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